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OUTILS GRATUIT

DECOUVERTE DES SAVEURS

SUIVI DE LINTRODUCTION DES
ALIMENTS SOLIDES ET DES
ALLERGENES PRIORITAIRES

Livret de suivi pour cocher les ingrédients que bébé a déja
goutés, les allergénes prioritaires déja testés, ainsi que ses
recettes préférées
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Artichaud
Asperge
Aubergine
Betterave
Brocoli
Carotte
Céleri lergene)
Chou
Concombre
Courgette
Endive
Epinard
Fenouil
Haricot
Laitue
Mais
Navet
Oignon
Panais
Petit pois
Poireau
Poivron

P. de terre
Radis
Rutabaga
Tomate

Avoine

Blé (AP)
Farine (AP)
Mais

Millet

Orge

Patate douce

Polenta

P. de terre
Quinoa
Riz
Sarrasin

Semoule (AP)

Abricot
Ananas
Avocat
Banane
Cerise
Citron
Clémentine
Coing
Figue
Framboise
Fraise
Grenade
Groseille
Kiwi
Mangue
Melon
Mdire
Muyrtille
Nectarine
Orange
Pasteque
Péche
Poire
Pomme
Prune
Raisin

Feve

Haricots adzuki
Haricot rouge
Haricot blanc
Haricot noir
Lentille blonde
Lentille corail
Lentilles rouge
Lentille verte
Lupin (AP)
Pois cassé
Pois chiche
Soja (AP)
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Agneau
Boeuf
Canard
Cochon
Dinde
Lapin
Mouton
Porc
Volaille



ALLERGENES PRIORITAIRES ©
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Attention ils ne doivent
jamais étre consommés
crus, fumés ou peu cuits
par des enfants de moins

de 5 ans, pensez a
vérifier la texture.
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Anchois Merlan
Attention fls ne Bar O Morue O Attention ils ne doivent
doivent jamais Cabillaud O Perche O jamais étre consommés
étre consommés Carpe O Raie O fumé ite
crus, fumés ou Dorade O Sabre noir crus ames o ped cu_l
peu cuits pardes  Espadon () Sardine par des enfants de momns
enfants de moins Flétan O Saumon () de’Ff f:ns, pensez d
de 5 ans, pensez & Hareng O Sole O verifier la texture,
vérifier la texture.  Lieunoir O Thon O
Maquereau Truite O Cigales de mer O
\ / Crabes O
Crevettes O
FRUITS A COQUE ~N Corevisses
Homards O
Attention, N. de Cajou Langoustes O
aliment & hout ~ Amandes Langoustines O
risque Noisette Tourteaux O
Jétouffement - Pistaches Araignées de mer
servir en purée ou  Macadamia O
poudre (6-7 ans) N. (_ju Brésil O
Noix O
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