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GUIDE DE L’INSTALLATION EN
CHAISE HAUTE



BONNE INSTALLATION

INSTALLATION À
AMÉLIORER

VISUEL D’AIDE À L’INSTALLATION EN
CHAISE HAUTE

FICHES MÉMO LE CAMPUS DME

POINTS À COCHER POUR UNE BONNE
INSTALLATION

Tablette à hauteur des
coudes/du nombril de bébé 

Genoux pliés

Pieds qui reposent à plats
sur le repose-pieds

Angle bassin/dos 
à 90°C

Pas de harnais aux
épaules.

Tablette à bonne hauteur : au niveau du nombril de
bébé et ajuster en éloignement.Tablette1
Repose-pieds réglable, bien ajusté pour bébé : ses
pieds sont à plat et ses genoux à 90°.

Les Epaules sont dégagées, les mouvements libres
Bébé est attaché au niveau du bassin

L’assise est bien droite. L’angle dos/jambe est à
90°. Bébé n’est pas en arrière.

Bébé coche tous les prérequis pour débuter la DME
et ne s'affaisse pas sur les côtés.

Repose-pieds2

Harnais3

Inclinaison4

Prêtitude5

C’est ok 


